
                                               

中井中井中井中井    純子純子純子純子((((ナカジュンナカジュンナカジュンナカジュン))))    

大阪府門真市出身。 同志社女子大学短期大学部卒業。松下電送

サービス入社、特許事務所勤務を経て、1993 年結婚、2 児の母、2

世帯同居、介護生活を経験。2009 年専業主婦からアクティブブレイン

認定講師に転身。2015 年オリジナルセミナー「ＳＲの法則」を開講。同

年 11 月ラジオ番組「ナカジュンのアップデート」をスタートさせる。2018

年オンラインセミナー開始。2020 年コロナ禍になってスタートしたライブ

配信は 200 回以上 30 万人に届く。2022 年「音声メディア構築の専

門家」として、構成・話し方のサポートから集客・収益構造をつくるまで

の個別コンサルティングを行っている。 
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第一弾ナカジュン旅 

松下幸之助生誕の地松下幸之助生誕の地松下幸之助生誕の地松下幸之助生誕の地            （和歌山県和佐村） 

生誕の地は、寄付によって松下公園が造られ、 
隣接する和佐児童公園には生誕地を記す石碑があり
ます。石碑の文字は、ノーベル物理学賞を 
受賞した湯川秀樹博士によって書かれた 
ものです。 

中華そば中華そば中華そば中華そば    
和歌山のソウルフード
和歌山ラーメン。 
迷うくらいお店多い 

 

都市伝説になっていた「松の木のそば
のポスト」を発見！「ポストに名刺を入
れると松下家に届く」と聞いていまし
たが本当にありました！ポストは 
生誕の地の隣の敷地「松下家の墓所」に
ありました。幸之助さんのお墓もあり
しばらく手をあわせてお参りしました 

松の木：石碑の裏手には枯れた
大木があり松下姓由来の木が鉄
柱に支えられて残っています。 
 
 

 

生誕の地は JR和歌山線 

「千旦駅」下車徒歩 5 分。 

 

松下幸之助生誕松下幸之助生誕松下幸之助生誕松下幸之助生誕のののの地地地地                    

松下家松下家松下家松下家おおおお墓前墓前墓前墓前のポストのポストのポストのポスト    

2 階の歴史展示室「わかやま人物
探訪〜和歌山市の偉人・先人」に
松下幸之助さんのコーナーが 
あります。 

わかやまわかやまわかやまわかやま歴史歴史歴史歴史館館館館    

松下松下松下松下体育館体育館体育館体育館    

早すし早すし早すし早すし((((はや寿司はや寿司はや寿司はや寿司))))
和歌山ラーメンのお
店には欠かせない 
サバ寿司 
 

和歌山市⻄浜にある体育館、
アリーナから会議室、モニタ
ー室まで備え、地元への感謝
を込めて寄与されました 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和歌賮中心部に白亜の天守閣がそびえ、紀
州徳川五十五万五千石のシンボル。 
初代 徳川頼宣は徳川家康の 10 男。 

和歌賮城に隣接する紅葉渓（もみじだに）
庭園の復元を記念して幸之助さんから 
昭和 49 年（1974）寄贈された茶豕「紅松
庵」。「紅葉渓」の「紅」と松下谜の「松」
からの命名です。「紅松庵」看板は、松下
幸之助谜の揮毫のレプリカ。本物はわか
やま谬料館に展豁。 
 
 

御橋廊下御橋廊下御橋廊下御橋廊下 
⼆の丸と⻄の丸を⾏き来するために賋られた、藩主専用の特別な橋を復元。
内部は、外から見える以上に急な勾配で谄激的です。豄由に見学しながら 
通⾏できます。ただし土足厳禁です。 
 

紀州東照宮 
徳川家康を祀る絢爛
豪華な社殿は必見！
「関⻄の⽇光」とも呼
ばれ、社殿には狩野探
幽賋のふすま絵や貕
甚五郎の彫豮などが
賿る。名勝の和歌浦と
なっている。 
 
 

PHP 制賋の「松下幸之助さんの経営
哲学を体感できるゲーム」所要谹間
2 谹間 対象は 12 貪以上 
◆開貢情報は 
LINE 公豉にて 
お知らせします→→ 

チームという自分以外の視点の 
大切さを痛感した。 
自分に足りない所を補ってくれる 
仲間のありがたさを実感できた。 
太田由香子さん 
 

話す事、相手や周囲を俯瞰する事 
聴く事が大切。一人では何もなしえな
いと感じました。大人だけでなく、子
供たちにも全ての人にまずは体感し
てもらいたい。本当に集中しました 
清川香織さん 
 

PHP 京都本社へボードゲーム 
賋成者の話を聞きに⾏く（NHK 取貽中） 
 

和歌山城和歌山城和歌山城和歌山城

紅紅紅紅松松松松庵庵庵庵（（（（こうしょうあんこうしょうあんこうしょうあんこうしょうあん））））            

紀州東照宮紀州東照宮紀州東照宮紀州東照宮 

和豕・テーブル席があり、気楽に 
抹茶とお菓谍 一服できます。 
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曹
㯊

印
刷
㮳
㯂
配
布
㮵
㯧
㯊
㯋
終
了
㮈
１０

号
㯋
感
謝
㯊
気
持
㮽
㯮
込
㯝
㯂
㰪
㰿

㰏
㱆
㰛
㯮
㮻
㮫
㮱
㯯
盛
㯦
込
㯛
㯚
㮳

㮻 

特
集
企
画
㯞
塿
㯚
㯧
㮃 

㮑
㰤
㰝
㰐
㰞
㰖
㰂
㰲
㰸
㱋
㰋
㯵
㰳

特
集
㮒
㯋
㰨
㯼
㱆
㰛
㯚
㯃
㮯
㮼
㯫

㯦
㮇
㰚
㰉
㯷
㱆
㯇
㯞
凝
㮿
㮻
㲧
㲿

㳂
㲴
㯃
雑
誌
感
㯮
出
㮳
㮻 

画
曋
的
㯆
㰭
㱋
㰋
㯄
称
賛
㮠
㮻
㮼

㮫
㮈 

 

阪
急
百
貨
店
㯃
販
売
員
向
㮭
㯇
企
業
研
修
㮈 

㰼
㰋
㯽
㯃
㮞
㯦
㮨
㯄
㮢
収
録
会
㯮
開
催
㮈 

  

新キャラ 
チビジュン 
大量登場 

北
京
㯽
㰽
㱆
㰧
㰖
㰂
㮨
開
催 



 
  

 

資
格
資
格
資
格
資
格
は
と
ỵ
た
も
の
の
・
・
・

は
と
ỵ
た
も
の
の
・
・
・

は
と
ỵ
た
も
の
の
・
・
・

は
と
ỵ
た
も
の
の
・
・
・    

２
０
０
９
年
認
定
講
師
に
合
格
︒
だ
が
︑

こ
の
先
ど
の
よ
う
に
広
め
て
い
ỵ
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
か
ỵ
た
・
・
そ
ん
な
時 

マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
の
﹁
魔
法
の
質
問
﹂

に
出
会
い
ま
し
た
︒
⾃
分
で
⾃
分
に
質
問

を
す
る
だ
け
で
︑
⾏
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
︑
毎
⽇
が
楽
し
く
な
ỵ
て
き
ま
し
た 

マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ

マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ

マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ

マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
に
さ
ん
に
さ
ん
に
さ
ん
に
学学学学
び
た
い
び
た
い
び
た
い
び
た
い
‼‼‼‼    

２
０
１
２
年
１
⽉
︑
マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん

の
﹁
倶
楽
部
魔
法
の
質
問
オ
ン
ビ
ジ
ネ

ス
﹂
に
⼊
会
し
ま
し
た
︒︒︒︒
そ
こ
で
は
︑
フ

Ỻ
ン
が
１
０
０
０
⼈
に
増
え
る
ス
テ
ỿ

プ
・
マ
ổ
ケ
テ
ỻ
ン
グ
や
ブ
ラ
ン
デ
ン
グ

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ 

メ
ル
マ
ガ
︑
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
︑
ラ
ジ
オ
を
始

め
ら
れ
た
の
は
マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
︒
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

創
刊
の
キ
ỿ
カ
ケ
は
︑
⼤
阪
勉
強
会
で
ミ

ヒ
ロ
さ
ん
が
﹁
ご
縁
﹂
に
つ
い
て
話
さ
れ

た
こ
と
か
ら
で
す 

ミ
ヒ
ロ
ミ
ヒ
ロ
ミ
ヒ
ロ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん 

  
ご
縁
は
広
げ
る
も
の
で
は

な
い
！
か
と
い
ỵ
て
︑
ご
縁
は
広
げ
よ
う

と
思
ỵ
て
も
広
が
り
ま
せ
ん
︒
ま
ず
︑ 

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
︑
ご
縁
を

深
め
る
こ
と
で
す
︒
１
つ
の
目
の
前
の 

ご
縁
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
︑
そ
こ
か
ら
広

が
ỵ
て
い
く
の
で
す 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
のののの
⼼⼼⼼⼼
のののの
声声声声    

﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
の

目
の
前
の
ご
縁
﹂
ỵ
て
誰
？ 

受
講
⽣
さ
ん
だ
！
わ
ざ
わ
ざ
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
の

セ
ミ
ナ
ổ
を
受
け
に
き
て
く
だ
さ
ỵ
た
受
講

⽣
さ
ん
を
も
ỵ
と
⼤
切
に
し
よ
う
︒ 

１
回
だ
け
の
ご
縁
で
は
も
ỵ
た
い
な
い
︒
受

講
⽣
の
夢
を
応
援
し
よ
う
！
受
講
⽣
さ
ん
同

⼠
︑
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
が
知
ら
な
い
所
で
も
ご
縁

が
広
が
ỵ
た
ら
︑
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は

な
い
︒
何
が
で
き
だ
ろ
う
か
？ 

当
時
は
復

習
会
と
メ
ル
マ
ガ
︑
年
賀
状
を
送
ỵ
て
い
ま

し
た
︒
年
賀
状
の
代
わ
り
に
⼩
冊
⼦
に
﹁
ナ

カ
ジ
ἁ
ン
の
活
動
報
告
や
受
講
⽣
を
紹
介
す

る
通
信
﹂
を
発
⾏
し
︑
送
る
の
は
ど
う
だ
ろ

う
か
︒
受
講
⽣
が
イ
キ
イ
キ
す
る
夢
通
信
を

作
ỵ
て
み
た
い
！
そ
ん
な
思
い
が
湧
き
あ
が

ỵ
て
き
ま
し
た
︒ 

⼩
冊
⼦
⼩
冊
⼦
⼩
冊
⼦
⼩
冊
⼦
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
道道道道    

﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
を
作
ろ
う
！
と
思
い

た
ỵ
た
も
の
の
︑
⼩
冊
⼦
は
作
ỵ
た
事
は
あ

り
ま
せ
ん
︒﹁
⼩
冊
⼦
﹂
と
検
索
を
し
て
み
た

ら
︑
⼩
冊
⼦
作
り
に
は
︑
グ
ラ
フ
ỻ
ỿ
ク
デ

ザ
イ
ン
⽤
ソ
フ
ト
のIllustrator

︵
イ
ラ
ス
ト

レ
ổ
タ
ổ
︶
やPowerPoint

︵
パ
ワ
ổ
ポ
イ

ン
ト
︶
が
適
し
て
い
る
と
わ
か
り
ま
し
た
︒ 
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ナ
カ
ジ
ἁ
ン
も
１
年
間
頑
張
ろ
う
と
毎
年

元
気
を
も
ら
ỵ
て
い
ま
し
た
︒ 

受
講
⽣
さ
ん
を
応
援
し
よ
う
創
刊
し
た

﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
で
す
が
︑
実
は
⼀

番
恩
恵
を
う
け
て
い
た
の
は
ナ
カ
ジ
ἁ
ン

だ
ỵ
た
と
思
い
ま
す
︒
こ
の
通
信
の
発
⾏

の
お
か
げ
で
10
年
︑
気
持
ち
が
切
れ
る
こ

と
な
く
楽
し
く
ア
ỿ
プ
デ
ổ
ト
で
き
ま
し

た
︒
こ
の
10
年
︑
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
︒ 

さ
て
︑
そ
ん
な
﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
で

す
が
︑
来
年
11
号
か
ら
更
に
ア
ỿ
プ
デ
ổ

ト
し
ま
す
！
！
！ 

地
球
環
境
に
配
慮
し
て
︑
紙
媒
体
を
卒
業

し
︑
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
に
進
化
し
ま
す
︒ 

進
化
し
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通

信
﹂
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
︒ 

ご
案
内
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
い
た
し
ま
す
︒ 

左
Ｑ
Ｒ
コ
ổ
ド
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
繋
が
ỵ
て

い
て
く
だ
さ
い
︒
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒ 

      

阪
急
百
貨
店
か
ら
セ
ミ
ナ
ổ
依
頼
も
あ
り
ま
し

た
︒
⼤
学
教
授
が
ゼ
ミ
で
﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通

信
﹂
を
配
布
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒︵
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
︶ 

更更更更
にににに
嬉嬉嬉嬉
し
か
ỵ
た

し
か
ỵ
た

し
か
ỵ
た

し
か
ỵ
た
事事事事
はははは    

創
刊
の
思
い
で
あ
る
受
講
⽣
さ
ん
同
⼠
の
ご
縁

が
広
が
り
始
め
ま
し
た
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
で
取
り
上
げ
た
﹁
シ
フ
Ỿ

ン
ケ
ổ
キ
の
お
店
﹂
に
受
講
⽣
さ
ん
が
わ
ざ
わ

ざ
買
い
に
⾏
ỵ
て
く
だ
さ
ỵ
た
の
で
す
︒
そ
れ

も
⼀
⼈
で
は
な
く
︑
た
く
さ
ん
⾏
ỵ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
︵
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
！
︶ 

ラ
イ
タ
ổ
の
灰
⾕
幸
さ
ん
が
﹁
作
⽂
教
室
を

開
催
し
ま
す
﹂
と
宣
⾔
し
た
ら
︑﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン

通
信
読
者
﹂
が
６
名
も
参
加
し
て
く
だ
さ
ỵ

て
︑
灰
⾕
さ
ん
か
ら
お
礼
連
絡
が
き
ま
し
た
︒ 

﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
を
通
し
て
ご
縁
が
広
が

ỵ
た
こ
と
に
︑
創
刊
し
て
よ
か
ỵ
た
と
感
涙
し

ま
し
た
︒ 

﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
は
︑
こ
れ
ま
で
に
受
講

⽣
さ
ん

３８
名
様
を
ご
紹
介
で
き
ま
し
た
︒ 

﹁
夢
カ
ổ
ド
︵
夢
を
応
援
す
る
カ
ổ
ド
︶﹂
毎
年

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
に
同
封
し
︑

１０
年
で
返
却

い
た
だ
い
た
夢
カ
ổ
ド
は

２０９
名
様
︒

２０９
名
の

夢
を
半
年
預
か
り
︑
お
⼿
紙
と
共
に
お
返
し
し

ま
し
た
︒
み
な
さ
ん
の
夢
を
読
み
︑ 

ど
ち
ら
も
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
に
は
ハ
ổ
ド
ル
が

⾼
い
も
の
で
し
た
︒
ソ
フ
ト
習
得
に
時
間

が
か
か
ỵ
て
発
⾏
が
遅
れ
る
よ
り
︑
と
り

あ
え
ず
で
き
る
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
作
成
を
し
て

み
よ
う
︒
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
の
⼩
冊
⼦
﹁
ナ
カ

ジ
ἁ
ン
通
信
﹂
の
道
の
り
が
始
ま
り
ま
し

た
︒
創
刊
号
は
Ａ
３
の
両
⾯
印
刷
を
し
た

も
の
に
し
て
︑
完
璧
を
求
め
ず
と
に
か
く

発
⾏
し
ま
し
た
︒
翌
年
は
三
つ
折
り
し
た

も
の
︵
６
ペ
ổ
ジ
︶︒
３
年
目
に
し
て
念

願
の
⼩
冊
⼦
︵
８
ペ
ổ
ジ
︶
が
完
成
‼ 

お
便
り
が
過
去
最
⾼
に
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
︒
４
年
目
︵

１２
ペ
ổ
ジ
︶
に
な
ỵ
た

時
は
﹁
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
通
信
を
ど
う
や
ỵ
て

作
ỵ
て
い
る
の
？
﹂
と
お
問
い
合
わ
せ
が

多
く
あ
り
︑
初
の
動
画
セ
ミ
ナ
ổ
を
作
成

し
販
売
し
ま
し
た
︒
た
く
さ
ん
の
⽅
が
ご

覧
に
な
り
︑﹁
⼩
冊
⼦
作
成
の
裏
側
が
役

⽴
ỵ
た
︑
単
に
作
り
⽅
動
画
で
は
な
く
︑

集
客
理
論
も
学
べ
ま
し
た
﹂
と
の
声
を
い

た
だ
き
︑
動
画
セ
ミ
ナ
ổ
に
初
挑
戦
し
た

甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
︒
ナ
カ
ジ
ἁ
ン
の
⼩

冊
⼦
を
作
る
過
程
が
等
⾝
⼤
で
よ
か
ỵ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
︒ 

ペ
ổ
ジ
ペ
ổ
ジ
ペ
ổ
ジ
ペ
ổ
ジ
がががが
増増増増
え
る
と
え
る
と
え
る
と
え
る
と
連
動
連
動
連
動
連
動
す
る
よ
う
に

す
る
よ
う
に

す
る
よ
う
に

す
る
よ
う
に    

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
の
セ
ミ
ナ
ổ
の
紹
介
を
沢
⼭

頂
く
よ
う
に
な
り
︑
満
席
に
な
る
こ
と
も

増
え
て
き
ま
し
た
︒ 

 マツダミヒロマツダミヒロマツダミヒロマツダミヒロ    
質問家。ライフトラベラー。時間と場所にとらわれないビジネス 
スタイルで世界を旅しながら各国で「自分らしく生きる」講演・ 
セミナー活動を行う。著書は国内外で 40 冊を超える。 
自分自身と人に日々問いかけるプロセスを集約し、 
独自のメソッドを開発。質問するだけで魔法にかかったように 
やる気と能力が引き出され、行動が起こせるようになることから 
「魔法の質問」と名づける。メルマガ読者は５万人を超える。 
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2019 年 11 月 足立美術館へ♪（島根県） 

ウクレレウクレレウクレレウクレレのののの先生先生先生先生    

2020 年から本田健さんのオンラインセミ

ナーで学んでいます。大阪にて、リアルで

会える機会をいただき、健さんに「消しゴ

ム似顔絵ハンコ」をプレゼントしました。

その場で押してくださって本当に感激し

ました。ありがとうございました。    

                   

大阪万博記念公園内の岡本太郎氏デザインの
「太陽の塔」内部見学へ行ってきました。
1970 年 万博当時の展示がそのまま公開。 

完全予約制になっています。 

ベストセラー作家ベストセラー作家ベストセラー作家ベストセラー作家    

本田健さん本田健さん本田健さん本田健さん    

ラジオラジオラジオラジオ 300300300300 回放送回放送回放送回放送    

2 年ぶりにリアル開

催をしました。申込み

開始するとすぐに満

席・キャンセル待ちと

なり大変嬉しかった

です。これからも毎年

11 月 3 日（祝）は「日

本一早い忘年会」を開

催してまいります。      

             

太陽の塔内部見学太陽の塔内部見学太陽の塔内部見学太陽の塔内部見学 

大阪いら大阪いら大阪いら大阪いらっっっっしゃいしゃいしゃいしゃい    

    

第第第第 13131313 回回回回    

日本一早い忘年会日本一早い忘年会日本一早い忘年会日本一早い忘年会
リアル開催リアル開催リアル開催リアル開催    

    

大阪千日前「中納言」へ「大阪いらっしゃいキャンペーン」で行きました。 

クーポン券で 551 の肉まんを買ったりと日帰り旅行気分でした。                  

毎朝 7 時 5 分間の放送が 

ついに 300 回を超えまし

た！（365 回は 11.28 予定） 

マツダミヒロさんの著書 

「365 日の質問」よりその日 

の質問をお届けしています。 

 

4 月からオンラインでウクレレを習い 

始めました。沖縄在住の新垣晴子先生が 

大阪入りで初めてお目にかかりました。             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと会えた！北海道在住やっと会えた！北海道在住やっと会えた！北海道在住やっと会えた！北海道在住石谷ふみえさん石谷ふみえさん石谷ふみえさん石谷ふみえさん    

    

    

境港駅境港駅境港駅境港駅    

境港駅 

大切な人を二人も見送る大切な人を二人も見送る大切な人を二人も見送る大切な人を二人も見送る 

福井へ旅行福井へ旅行福井へ旅行福井へ旅行    

越前大仏越前大仏越前大仏越前大仏    

福井県勝山市の臨済宗妙心寺派

の寺院、大師山清大寺にある大仏

は出世大仏ともいう。像高は 17

ｍあり、奈良の大仏様より 2ｍ余

りも大きな日本最大の座像の仏

様です。その大きさに圧倒されま

した。 

メタバース初体験メタバース初体験メタバース初体験メタバース初体験    

    

IT ツールの専門家の藤羽良（ふじはら） 

真智子さんに教えていただきました。 

福井恐竜博物館福井恐竜博物館福井恐竜博物館福井恐竜博物館    

2013 年マツダミヒロさ

んの「しつもんマーケテ

ィング」に一緒に掲載さ

れた石谷さんにやっと

会えました。9 年かかっ

ての初対面、岸本行央さ

ん、山本和美さんと一緒

にお出迎えしました。 

娘たちが小学生の頃行って楽

しかった。もう一度行きたい

とリクエストあり家族で日帰

り旅行。2022 年 12 月 5 日か

ら来年夏までリニューアルの

為臨時休業です。完全予約制 

2022 年 8 月義母、9 月に実父が逝去。 

大切な人を二人も見送り、悲しみでい

っぱい。二人は心の中に生きています。

心からありがとうございました。 

 

 
父のたくさんの資格証を見てしみ

じみと感じるものがありました 

 

義母は詩吟の先生でした 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい 
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経営者さんのための IT ツール活用の 

専門家の藤羽良真智子（ふじはらまちこ）さん。 

ラジオは、IT ツール・メタバース 

読書会・プライベートな事と幅広い内容で

す。苦手意識のあるITの事も、この先生なら

難しい内容を分かりやすく伝えてくれそう

～と思うはず。まずは、ラジオでお人柄を感

じてみてください。 

 

stand.fmstand.fmstand.fmstand.fm    番組番組番組番組名名名名「「「「自由自由自由自由にににに楽楽楽楽しくしくしくしく生生生生きようきようきようきよう    働働働働こうこうこうこう」」」」    

パーソナリティパーソナリティパーソナリティパーソナリティ名名名名    マチルダマチルダマチルダマチルダ    

Create and Connect Create and Connect Create and Connect Create and Connect 代表代表代表代表    藤羽良藤羽良藤羽良藤羽良    真智子真智子真智子真智子さんさんさんさん        

【自然とファンが増える話し方講座・1 か月集中生】 

【自然とファンが増える話し方講座・1 か月集中生】 

10,000 人以上の方の筆跡を見てきた開運筆

跡診断士の山﨑美幸さん。ラジオでは「心の

玉手箱」と題して、毎日の生活の中の心のあ

りよう、感じたことを1分間でお話くださって

います。ちょっとした心の持ち方のヒントが 

聴けますよ。毎日の中で心を豊かに過ごす 

アンテナが高まる山崎さんの配信を是非 

聴いてみてください。筆跡診断はオンライン

で受ける事ができます。 

stand.fmstand.fmstand.fmstand.fm 番組番組番組番組名名名名「「「「10,00010,00010,00010,000 人以上人以上人以上人以上のののの筆跡筆跡筆跡筆跡をををを見見見見ているているているている開運筆跡診断士開運筆跡診断士開運筆跡診断士開運筆跡診断士」」」」    

パーソナリティパーソナリティパーソナリティパーソナリティ名名名名    Miyuki YamasakiMiyuki YamasakiMiyuki YamasakiMiyuki Yamasaki    

マインドアップマインドアップマインドアップマインドアップ＋＋＋＋筆跡診断筆跡診断筆跡診断筆跡診断        山山山山    﨑﨑﨑﨑    美美美美    幸幸幸幸        



  

 

太田さんは、この日、嬉しすぎて帰り道、「私は幸せだ〜！」と叫んでみたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風水＆整理収納&アロマ 開運アドバイザー 

の中野眞由美さん。 

開運アップ情報をコンパクトにお届けする番

組です。風水、脳の活性化、毎日家で出来る

浄化方法など、簡単でやってみたくなるも

のばかりです。身近でできる開運の流れの

作り方に興味のある方におススメです。眞由

美さんの優しい声を一度聴いてみてくださ

いね。 

stand.fmstand.fmstand.fmstand.fm 番組番組番組番組名名名名「「「「♡♡♡♡good lack every daygood lack every daygood lack every daygood lack every day♡♡♡♡    毎日開運毎日開運毎日開運毎日開運アップアップアップアップ��������」」」」    

パーソナリティパーソナリティパーソナリティパーソナリティ名名名名    まゆみチャンネルまゆみチャンネルまゆみチャンネルまゆみチャンネル    

風水風水風水風水&&&&整理収納整理収納整理収納整理収納&&&&アロマアロマアロマアロマ    開運開運開運開運アドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザー    中野中野中野中野    眞由美眞由美眞由美眞由美    

金沢市北部でおけたに接骨院を 30 年経営なさっている桶谷院長（おけちゃん）が

ラジオ番組に初挑戦。痛み早期改善マスターのおけちゃん（ひとり院長サポート隊）

が、毎日「ひとり院長さんが長～く活躍できるヒント」をお届けする 3 分間番組で

す。これから、自分でお仕事を始めたい方には参考になるお話も盛りだくさんです

よ。金沢近郊の方で、腰痛などで悩らっしゃる方は 

ぜひ、接骨院行ってみてください。 

【自然とファンが増える話し方講座・1 か月集中生】 

stand.fmstand.fmstand.fmstand.fm 番組番組番組番組名名名名「「「「おけちゃんのひとりおけちゃんのひとりおけちゃんのひとりおけちゃんのひとり院長院長院長院長サポートサポートサポートサポート隊隊隊隊」」」」    

パーソナリティパーソナリティパーソナリティパーソナリティ名名名名    おけちゃんおけちゃんおけちゃんおけちゃん    

おけたにおけたにおけたにおけたに接骨院接骨院接骨院接骨院    桶谷桶谷桶谷桶谷    靖夫靖夫靖夫靖夫    

【自然とファンが増える話し方講座・1 か月集中生】 
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ナカジュン通信 

第 10号 

いつも読んでくださっている皆様へ 

紙媒体は最終号です。今までの感謝の 

気持ちを込めてプレゼント企画致します 

ご応募お待ちしております 

□全員プレゼント動画「自然とファンが増える話し方」 

□全員プレゼント LINEでおみくじ（松下幸之助さんの３０言葉） 

□ラジオ収録「ありがとうメッセージ」 １０名様 

□ナカジュン通信を創刊号から見たい人へ全部送付 １０名様 

 

 

QRから応募 

ください 

ナカジュンから

感謝を込めて 

あ
り
が
と
う 

次号からは WEB版「ナカジュン通信」になります 

LINEからご案内します。つながってください⇒ 


