
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

中井 純子(ナカジュン) 

1967年生まれ。 同志社女子大学短期大学部卒業。松下電送サー

ビス入社、特許事務所勤務を経て、1993年結婚、2児の母、2世帯

同居、介護生活を経験。2009年専業主婦からアクティブブレイン認定

講師に転身。5年目を迎えたアクティブブレイン・フォローアップセミナ

ー「夢クラブたまご組」は参加延 531名。2012年秋からは自宅にてセ

ミナー開催。ニックネーム「ナカジュン♪」 

アクティブにイキイキ
と過ごしていただくための夢通信

創刊のご挨拶 

ナカジュンです。 

「ナカジュン通信」を手にとってくださってありが

とうございます。おかげ様でアクティブブレイン

講師になって 5年目を迎えました。復習会「夢ク

ラブたまご組」も全国からご参加いただけるクラ

ブに成長しました。皆さまの暖かい応援のおか

げと心から感謝しております。５年を機に、「受

講生の皆さまとさらにつながりたい」と考え、

「ナカジュン通信」を発行する事にしました。皆

さまにとって、より身近な存在となれるように、

この「ナカジュン通信」があなたとナカジュンを

つなぐ架け橋になることを願って創刊いたしま

した。 
 
今後ともよろしくお願いいたします。 

 

２０１3年 

創刊号 

ナカジュン通信 

創刊号 

 

発  行 / 中井 純子   

           

発行日 / ２０１３年１１月３日 

リッツカールトンで優雅に

ランチ。幸せ脳のコツがわか

るリピートが多きランチ会 

 

ナカジュンの活動情報は 

ブログをご覧ください 

 

 

ナカジュンのブログ 検索 

アクティブブレインセミナ

ーの復習会と夢を応援する

出会いの場 1 回 1,000 円 

毎年 11 月 3 日。普通の忘年会

ではありません。1 年間頑張

った自分を褒め合う場です 

 

毎月第2曜日10：30～12：30 

4 回シリーズで「一人で仕事

を始めるコツ」を学ぶ会 

悩みの元を整理し、今すべき

一歩が見つかる幸せの八卦。

師匠小田先生からの直伝 

毎月第2火曜日14：30～16：30 

6 回シリーズで「自然と売上

があがるコツ」を学ぶ会 

 

２日間イメージトレーニングをする事で記

憶力アップ！同時に幸せになれる脳の使い

方をマスターしていただきます 

夢 ク ラ ブ 合 同 申 込 開 始 日 2 0 1 4 年 4 月 1 日 

夢

あなたの笑顔に会いたいです

 
ナカジュンと 

あなたをつなぐ 

なんでもハガキを同封

しています 

お便り待っています 

(切手不要) 
 

2014 年 7 月 5 日(土) 

14：00~16：30 

リグアにて開催 
「大阪市中央区淡路町 2-2-6」 

名前覚えのコツ

名前が覚えられない…そんなあなたに 
 

「脳のスイッチを少しだけ刺激して、名前覚えが

簡単になる方法」をメール講座にしました。 

誰でも簡単に実践していただけます。 

ぜひ一度、ご登録ください。 

 

５ 日 間 無 料 メ ー ル 講 座 

配信中 

QR コードより 

ご登録ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生 Ｃｌｏｓｅ ｕｐ  

 
夢をかなえる

50 歳を過ぎた頃からでしょう

か、人生の後半は何をしてい

るのだろう・・・？と漠然と

考え始めていました。 

そんな中、アクティブブレイ

ン講座の受講と夢クラブたま

ご組に出会いました。 

わくわくと【夢シート】を重

ねているうちに、長年勤務し

ていた職場を早期退職して、

還暦の歳に自分のお店を開業

する展開に～!! 

腰痛等（職業病）でフーレセ

ラピーマッサージを治療とし

て受ける側から、180°反転し

て、私が施術する側へ!! 

サロン経営に役立つかもしれ

ない…をキーワードに未知の

領域へ、好奇心を持ってどん

どん踏み入れて行きました。 

そして、ヨカッタこともガッカリ

なことも全～部「夢の種」になっ

てくれる愉快さと、たくさんのご

縁を頂くことが出来ました!! 

「アベニールサロン」のきっかけ

をくれた「夢クラブたまご組」に

感謝です☆ 

有難うございます♪ 

 

石川 順海さん 
 

６０歳で 

夢であったサロンを

オープンされました 

 

サロン・アベニール 

アクセス ：JR 京橋駅徒歩５分 

T E L ：080-6129-7075 

営業時間 ：10：00～17：00 

E メール：yosimisanjp@yahoo.co.jp 

お問合せ ：完全予約制 

 

サロンの経営に役立つかもと好奇心を持って行動 

 

 

 
お母さんの感想 
昨日のスタート時点では、今、思うと１０点くらいだった。 

自分は、このくらいで、いっぱいいっぱい?といつも制限を

かけていたように思う。 

たった２日間で、自分の無限の感覚を生まれて初めて体験で

きた。 

ムリなく、力まず、自然体で、スーと頭に記憶が蓄積されて

いくのが、とてもここちよかった。 

何も知らない人からすると、すごい!!天才??と思われるよう

なことを、やってのけられたという自信は私の人生の輝く★

となって導いていってくれると思う。今の私は１００点満

点！をあげよう。 

娘さんの感想 

私の最初の目標は７０個だったんですけれども、いまは、全部合わせて２００個もの単

語を２日間で覚えることができて自分自身でもおどろき、達成感がすごくあって今の気

持ちは、すごくうれしいです。 

この２日間で、２００個の単語を覚えてきてくださいともし言われていたら、ぜったい

に覚えれてなかったと思うしやり方もどうやったらいいかも分からなかったけれどこ

の方法２００個の単語を自分の力でおぼえててすごくすっきりしています。 

このまま反復をしてちゃんとつづけていけば、最初先生がおっしゃったように無言でお

ぼえられる所まで、きたと思いました。やっぱりほめられたら、のびるし、みんな(仲間

お母さん、ナカジュン)いてくれたおかげだからいっしょにがんばった、みんなと連れて

きてくれたお母さんとなによりおしえてくれたナカジュンに感謝します。 

第 4 回夢クラブ合同 7/5 満席 60 名！ 

1 ヶ月前からキャンセル待ち 

 自宅でのアクティブ 

ブレインセミナーも 

おかげ様で順調な 

スタート 

 

質問家マツダミヒロさんの 

「しつもんマーケティング」 

７３ページに掲載されました。 

7/20 講演会でインタビュー 

受けました 

 

「夢を叶える経営者の会」へ 

皆勤しました。 

 

 

 

「リッツでランチ会」を 

6 回を開催しました 

午後は、個人相談「易学コーチング」 

スタートしました 

 

 

結婚 20 周年。よくできた旦

那様のおかげでケンカした

事なし。 

御朱印巡りをスタート 

 

「花のある書道教室」に 

通って９年達筆を 

目指して修行中！ 

 

 

 

人生を変えた美容室ココペピータで 

「主婦が自分一人で仕事を始めるコツカフェ」 

を始める 

 

受講生の声「親子の感想」 

5/19 夢フォーラム 

大阪会場 300 名満席 

師匠小田先生と 

ゲストの中谷彰宏さんと 

ツーショット 

 

 「名前覚えのコツ」 

５日間無料メール講座完成。 

半年かけてリニューアル 

 

2012.9.1～ 

2013.8.31 

mailto:yosimisanjp@yahoo.co.jp

