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中井中井中井中井    純子純子純子純子((((ナカジュンナカジュンナカジュンナカジュン))))    

大阪府出身。AI 発信コーチ。AI 技術と音声メディアを活用し 

発信に悩む方をサポートしています。LINE オープンチャットや LINE

公式を活用し、ファンが自然と集まる仕組みづくりを提供。また、

「AIセールスマン生成動画講座」は、セールスが苦手な方からも好

評をいただいています。毎年 11 月 3 日に開催する「日本一早い

忘年会」は、発信を続けた結果、16 年連続で満席！ 

「一緒に寄り添う」をモットーに、伴走、サポートして 

います。ナカジュンのサービス、イベント情報など 

すべての活動はホームページよりご覧ください。→→ 
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ナ
カ
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ἁ
ン    

五
⼗
七
冊
目
の
ノ
ン
フ
ỻ
ク
シ

ἂ
ン
﹃
⼆
⼈
の
蔦
屋
﹄
を
ご
出
版
さ
れ
た
ば
か

り
の
川
上
徹
也
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
︒ 

﹁
⽇
本
⼀
早
い
忘
年
会
﹂
に
は
⼆
年
連
続
で
ご

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒ 

こ
う
し
て
お
話
で
き
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で

す
︒
本
⽇
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒ 

川
上
川
上
川
上
川
上 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒
対
談
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン 

今
回
の
新
刊
﹃
⼆
⼈
の
蔦
屋
﹄

は
︑
Ｎ
Ｈ
Ｋ
⼤
河
ド
ラ
マ
﹁
べ
ら
ぼ
う
﹂
の
主

⼈
公
・
蔦
屋
重
三
郎
さ
ん
と
︑
蔦
屋
書
店
創
業

者
・
増
⽥
宗
昭
さ
ん
と
い
う
時
代
を
超
え
て
シ

ン
ク
ロ
す
る
⼆
⼈
を
描
か
れ
た
本
で
す
ね
︒ 

昨
年
︑
忘
年
会
に
お
越
し
く
だ
さ
ỵ
た
と
き
は

﹃
キ
ἀ
ỿ
チ
コ
ピ
ổ
の
作
り
⽅
﹄
を
出
版
さ
れ

た
直
後
で
し
た
︒
今
回
は
ノ
ン
フ
ỻ
ク
シ
ἂ
ン

と
い
う
ジ
ἀ
ン
ル
で
︑
少
し
驚
き
ま
し
た
︒
な

ぜ
川
上
さ
ん
が
﹃
⼆
⼈
の
蔦
屋
﹄
を
書
か
れ
る

こ
と
に
な
ỵ
た
の
か
︑
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま

す
︒ 

川
上
川
上
川
上
川
上 
本
書
の
編
集
者
と
別
件
で
打
ち
合
わ
せ

を
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
︒
彼
が
ト
イ
レ
に

⽴
ỵ
た
際
に
︑
私
が
ふ
と
ネ
ỿ
ト
ニ
ἁ
ổ
ス
を

⾒
た
ら
⼆
〇
⼆
五
年
の
⼤
河
ド
ラ
マ
が
﹁
蔦
屋

重
三
郎
に
な
る
﹂
と
発
表
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ

の
瞬
間
に
﹃
⼆
⼈
の
蔦
屋
﹄
と
い
う
タ
イ
ト
ル

が
ふ
ỵ
と
降
ỵ
て
き
て
︑
僭
越
な
が
ら
︑
こ
の

本
を
書
く
べ
き
は
⾃
分
だ
と
思
ỵ
た
の
で
す
︒ 

川
上
川
上
川
上
川
上    

ト
イ
レ
か
ら
戻
ỵ
た
編
集
者
に
︑ 

三
⼗
秒
前
に
思
い
つ
い
た
﹃
⼆
⼈
の
蔦
屋
﹄

の
企
画
を
話
し
ま
し
た
︒ 

そ
の
場
で
企
画
書
が
通
ỵ
た
の
で
す
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン 

そ
ん
な
に
ス
ổ
ỿ
と
企
画

書
が
通
る
な
ん
て
︑す
ご
い
で
す
︒ど
う
し

て
川
上
さ
ん
は﹁
こ
れ
は
⾃
分
が
書
く
べ
き

だ
﹂
と
感
じ
ら
れ
た
の
で
し
Ỹ
う
か
？ 

川
上
川
上
川
上
川
上 

は
い
︑以
前
出
版
し
た﹃
４
０
０
年

前
な
の
に
最
先
端
！
江
⼾
式
マ
ổ
ケ
﹄の
中

で
も
蔦
屋
重
三
郎
の
こ
と
を
書
い
て
い
て
︑

以
前
か
ら
惹
か
れ
る
⼈
物
だ
ỵ
た
ん
で
す
︒ 

増
⽥
さ
ん
に
つ
い
て
も
興
味
深
い
⽅
だ
と

思
い
︑
個
⼈
的
に
調
べ
て
い
ま
し
た
︒ 

マ
ニ
ア
ỿ
ク
に
追
い
か
け
て
き
た
僕
が
適

任
だ
と
直
感
的
に
思
ỵ
た
ん
で
す
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン 

そ
う
だ
ỵ
た
ん
で
す
ね
︒ 

川
上
さ
ん
に
と
ỵ
て
蔦
屋
重
三
郎
さ
ん
と

増
⽥
宗
昭
さ
ん
は
︑ま
さ
に
推
し
の
⼈
だ
ỵ

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
︵
笑
︶ 
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わ
Ự
！
最
初
の
⼀
⾏
が
書
き
出

せ
て
よ
か
ỵ
た
で
す
ね
︒川
上
さ
ん
の
ノ
ン
フ
ỻ

ク
シ
ἂ
ン
の
原
点
﹃
あ
の
⽇
︑
⼩
林
書
店
で
︒﹄

が
︑
昨
年
﹁
ひ
Ỹ
う
ご
⼤
賞
２
０
２
４
﹂
を
受
賞

さ
れ
た
こ
と
︑
改
め
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒川
上
さ
ん
は
毎
年
︑さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ἀ
ン
ル

の
本
を
世
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
︑こ
れ
か
ら
は

ど
ん
な
本
を
書
か
れ
る
の
で
し
Ỹ
う
か
？ 

そ
し
て
︑川
上
さ
ん
の
今
の
夢
を
お
聴
き
し
た
い

で
す
︒ 

川
上
川
上
川
上
川
上 

⼩
さ
い
頃
の
夢
は﹁
作
家
・
⼩
説
家
に
な

る
﹂で
し
た
︒著
者
と
し
て
の
ス
タ
ổ
ト
は
ビ
ジ

ネ
ス
本
で
す
が
︑い
ろ
ん
な
ジ
ἀ
ン
ル
に
挑
戦
し

て
き
ま
し
た
︒五
⼗
七
冊
目
に
し
て
︑⾃
分
の
中

に﹁
ま
だ
︑こ
ん
な
能
⼒
が
あ
ỵ
た
の
か
！
﹂と
︑ 

新
し
い
境
地
を
開
拓
し
て
も
ら
ỵ
た
気
が
し
て

い
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
︑ジ
ἀ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ

ず
︑⾃
分
が
⼀
番
⾯
⽩
い
と
思
ỵ
た
こ
と
を
本
に

し
て
い
く
！
！
そ
れ
が
今
の
夢
で
す
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン  

五
⼗
七
冊
目
に
し
て
な
お
︑新
し

い
境
地
を
切
り
開
か
れ
る
川
上
さ
ん
の
チ
ἀ
レ

ン
ジ
す
る
姿
勢
に
︑強
い
刺
激
を
い
た
だ
き
ま
し

た
︒﹁
⾯
⽩
い
と
思
ỵ
た
こ
と
を
本
に
す
る
﹂
と

い
う
川
上
さ
ん
の
夢
は
︑私
た
ち
に
と
ỵ
て
も
挑

戦
し
続
け
る
勇
気
に
な
り
ま
し
た
︒ 

私
⾃
⾝
も
︑い
く
つ
に
な
ỵ
て
も
チ
ἀ
レ
ン
ジ
を

重
ね
︑
ア
ỿ
プ
デ
ổ
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
︒ 

本
⽇
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒ 

川
上
川
上
川
上
川
上 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン
︑
う
ま
い
こ
と
⾔
い
ま

す
ね
︒
そ
う
そ
う
︑
推
し
の
⼆
⼈
の
こ
と
を

書
き
た
い
と
思
い
︑
⾃
分
か
ら
⼿
を
挙
げ
た

の
で
す
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン 

本
の
あ
と
が
き
に
︑
こ
の
企

画
を
た
て
た
事
を
何
度
も
後
悔
し
た
と
あ

り
ま
す
が
︑
何
を
後
悔
さ
れ
た
の
で
す
か
？    

川
上
川
上
川
上
川
上 

取
材
の
録
⾳
デ
ổ
タ
が
ド
ン
ド
ン

ふ
え
て
い
く
に
つ
れ
︑
プ
レ
シ
ἀ―

が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
ỵ
た
の
で
す
︒﹁
ノ
ン
フ
ỻ

ク
シ
ἂ
ン
ỵ
て
︑
ど
う
書
く
の
だ
ỵ
た

け
？
﹂
と
不
安
に
か
ら
れ
︑
⾃
信
を
失
ỵ
て

い
ỵ
た
の
で
す
︒ 

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン

ナ
カ
ジ
ἁ
ン        

え
！
！
書
き
た
い
と
⼿
を

挙
げ
た
の
に
︑﹁
書
き
⽅
が
わ
か
ら
な
い
﹂ 

そ
れ
は
焦
り
ま
す
ね
︒
ど
う
や
ỵ
て
⾃
信
を

回
復
さ
れ
た
の
で
す
か
？ 

川
上
川
上
川
上
川
上 

か
つ
て
︑
私
は
⼀
度
だ
け
︑
ノ
ン
フ

ỻ
ク
シ
ἂ
ン
を
書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
︒﹁
あ
の
⽇
︑
⼩
林
書
店
で
︒﹂
と
い
う
本

で
す
︒
そ
の
時
︑
主
⼈
公
︑
⼩
林
由
美
⼦
さ

ん
の
ノ
ン
フ
ỻ
ク
シ
ἂ
ン
部
分
は
︑
由
美
⼦

さ
ん
の
⼀
⼈
称
の
語
り
を
そ
の
ま
ま
綴
り

ま
し
た
︒
多
く
の
読
者
が
そ
の
語
り
に
⼼
が

動
か
さ
れ
ま
し
た
︒
⾃
分
が
書
き
た
か
ỵ
た

の
は
︑
主
⼈
公
の
﹁
⾁
声
﹂
が
ち
Ỷ
ん
と
⽣

き
て
︑
語
り
か
け
る
本
だ
ỵ
た
と
気
が
つ

き
︑
も
う
⼀
度
取
材
テ
ổ
プ
を
聴
き
直
し
て

み
た
ら
︑
最
初
の
１
⾏
が
書
け
た
の
で
す
︒ 

 
川上川上川上川上    徹也徹也徹也徹也((((かわかみかわかみかわかみかわかみ    てつやてつやてつやてつや))))    
コピーライター。湘南ストーリーブランディング研究所代表。 

大阪大学卒業後、大手広告代理店を経て独立。TCC 新人賞や 

ACC 賞など受賞歴多数。経営理念や企業スローガンなど「川上 

コピー」を得意とし、「ストーリーブランディング」手法を開発した 

第一人者。著書は『物を売るバカ』『1 行バカ売れ』など多数。 

児童書や小説も手がけ、海外 6 か国で 30 冊翻訳されベストセラーも 

誕生。広告制作や理念策定、広報アドバイザーとして幅広く活動中。 

    LINELINELINELINE 公式公式公式公式            ホームページホームページホームページホームページ    
    

            下間下間下間下間    都代⼦さん都代⼦さん都代⼦さん都代⼦さんのののの SNSSNSSNSSNS    
    

    
                

2024202420242024    

ひょうごひょうごひょうごひょうご本大賞本大賞本大賞本大賞    
受賞受賞受賞受賞    

        
PHPPHPPHPPHP 文庫文庫文庫文庫    
『『『『あのあのあのあの日日日日、、、、小林書店小林書店小林書店小林書店でででで。』。』。』。』    川上川上川上川上徹也徹也徹也徹也    



 

 
 
 
 
 
 
 

ホームページの写真は 

笑顔プロフィール写真家 青山智圭子さん  

に撮影していただきました。 

京都府向日市在住、カメラマン歴 22 年の 

関西テレビ「よ〜いドン！」の人気コーナー 

「となりの人間国宝さん」に出演し、見事認定された方です。 

青山さんが撮影された活動実績は QR コードからご覧ください→→ 

 

「「「「ナカジュンのナカジュンのナカジュンのナカジュンの活動活動活動活動がががが一目一目一目一目でわかるでわかるでわかるでわかる場所場所場所場所はないのはないのはないのはないの？」？」？」？」    

そんなそんなそんなそんな声声声声をたくさんいただいておりましたをたくさんいただいておりましたをたくさんいただいておりましたをたくさんいただいておりました    

    

私私私私がががが大切大切大切大切にしているのはにしているのはにしているのはにしているのは、、、、    

********「「「「発信発信発信発信がががが変変変変わるとわるとわるとわると、、、、夢夢夢夢がががが動動動動くくくく」」」」********ということということということということ    

    

AIAIAIAI やややや ChatGPTChatGPTChatGPTChatGPT はははは、、、、難難難難しいテクノロジーではしいテクノロジーではしいテクノロジーではしいテクノロジーではなくなくなくなく    

あなたのあなたのあなたのあなたの想想想想いをいをいをいを形形形形にするにするにするにする    

““““相棒相棒相棒相棒””””のようなのようなのようなのような存在存在存在存在ですですですです    

    

新新新新しいホームページではしいホームページではしいホームページではしいホームページでは、、、、    

「「「「発信発信発信発信をををを始始始始めたいめたいめたいめたい」」」」    

「「「「AIAIAIAI をををを使使使使ってみたいってみたいってみたいってみたい」」」」    

「「「「夢夢夢夢をもうをもうをもうをもう一度動一度動一度動一度動かしたいかしたいかしたいかしたい」」」」    

そんなそんなそんなそんな方方方方がががが、、、、迷迷迷迷わずわずわずわず    

次次次次のののの一歩一歩一歩一歩をををを踏踏踏踏みみみみ出出出出せるようにせるようにせるようにせるように設計設計設計設計しましたしましたしましたしました    
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つながるをつながるをつながるをつながるを意識意識意識意識してしてしてして、、、、イベントイベントイベントイベント情報情報情報情報をををを詳詳詳詳しくしくしくしく説明説明説明説明    

サムネイルサムネイルサムネイルサムネイル画像画像画像画像やアイコンはナカジュンがやアイコンはナカジュンがやアイコンはナカジュンがやアイコンはナカジュンが CANVACANVACANVACANVA でででで制作制作制作制作    

ごごごご縁縁縁縁をををを大切大切大切大切にしたいにしたいにしたいにしたい思思思思いからいからいからいから、、、、「「「「ナカジュンナカジュンナカジュンナカジュン通信通信通信通信」」」」をををを全公開全公開全公開全公開！！！！    

一番一番一番一番こだわったのはこだわったのはこだわったのはこだわったのは、、、、GoogleGoogleGoogleGoogle のののの分析機能分析機能分析機能分析機能をををを導入導入導入導入    

1111    

2222    

3333    

4444    

「「「「発信発信発信発信したらしたらしたらしたら終終終終わりわりわりわり」」」」ではなくではなくではなくではなく    

データをデータをデータをデータを活活活活かしてかしてかしてかしてもっともっともっともっと届届届届くくくく発信発信発信発信へへへへ    

    

数字数字数字数字をやさしくをやさしくをやさしくをやさしく見見見見えるえるえるえる化化化化してしてしてして、、、、次次次次のののの一歩一歩一歩一歩へへへへ    

ここここここここからからからから「「「「データサイエンティストデータサイエンティストデータサイエンティストデータサイエンティスト☆☆☆☆ナカジュンナカジュンナカジュンナカジュン」」」」をををを    

目指目指目指目指しますしますしますします！！！！    

    

ナカジュンのナカジュンのナカジュンのナカジュンの““““データサイエンティストのデータサイエンティストのデータサイエンティストのデータサイエンティストの道道道道のりのりのりのり””””はははは    

メルマガメルマガメルマガメルマガ（（（（楽楽楽楽しいおしいおしいおしいお手紙手紙手紙手紙））））でリアルでリアルでリアルでリアルににににおおおお届届届届けいたしますけいたしますけいたしますけいたします！！！！    

    



https://piccoma.com/static/web/img/viewer/arrow_next.png 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

神話の里・高千穂を代表する名所「真名井の滝」。爽やか

な水のしぶきと流れる風、峡谷が生み出す自然の造形に

うっとり。高さ 17 メートルから流れ落ちる水が渓谷を潤

し、貸しボートから見上げる光景はまさに幻想的でした。 

真名井真名井真名井真名井のののの滝滝滝滝1111    

天安河原天安河原天安河原天安河原4444    

    天岩戸神社天岩戸神社天岩戸神社天岩戸神社2222    

あまてらすあまてらすあまてらすあまてらす鉄道鉄道鉄道鉄道3333    
高千穂あまてらす鉄道は、旧高千

穂鉄道の跡を利用した観光トロッ

コ列車。日本一高い鉄橋「高千穂

鉄橋」から望む渓谷の絶景や、トン

ネル内の光の演出が人気です。約

30 分の往復コースで風を感じな

がら爽快な旅を楽しめます。 

七七七七本杉本杉本杉本杉（（（（東本宮東本宮東本宮東本宮））））    
    

天照大神が岩戸に隠れた

際、八百万の神々が集ま

り、再び姿を現す方法を

話し合ったと伝わる場所。

無数の石が積まれた神秘

的な空間です。 

高千穂峡貸高千穂峡貸高千穂峡貸高千穂峡貸しボートしボートしボートしボート    
事前ネット予約のみ。発売と同時に

満席になる人気ぶりで、駐車場が

混雑し、予約時間に間に合わない

人もいるほど。早めの行動を～。 

天照大神が隠れたと伝わる天岩戸を御神体とする神社。

岩戸川沿いの静かな杜に立ち、神話の世界を今も伝えて

います。 

天岩戸神社の東本宮の境内にたつ 

七本杉は見て欲しい。七本の杉が 

根元でつながり力強い姿は生命力を 

感じました。 

旅旅旅旅 行行行行 にににに つつつつ いいいい てててて 

ゴールデンウイークに初めての旅行へ。結婚32年になりますが、

混雑が苦手な夫は毎年自宅派。ところが還暦をすぎ、「高千穂に

行ってみたい」と言いました。混雑覚悟で出発し、ゆっくり派の夫

に合わせて高千穂に 2 泊滞在。おかげで人気のあまてらす鉄道

も高千穂ボートも楽しめました。手漕ぎボート初心者は大変と 

知り、直前に京都宝ヶ池に練習に行きました（笑） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高千穂神社高千穂神社高千穂神社高千穂神社5555    

鵜戸神宮鵜戸神宮鵜戸神宮鵜戸神宮7777    

夜神楽夜神楽夜神楽夜神楽    
観光客向けに、毎晩「高千穂神

社神楽殿」で一部の舞を鑑賞

できます。夜神楽は予想以上に

楽しく、舞の前の丁寧な解説が

わかりやすいです。毎晩200人

以上が集まり大人気です。事前

のネット予約がおすすめです。

畳の間なので座布団必須。 

約 1900 年前に創建された

と伝わる高千穂神社。農産

業や縁結びの神として知ら

れ、恋愛運をアップさせたい

女性が多く訪れる人気のパ

ワースポットです。神話の里

を象徴する存在です。 

青島神社青島神社青島神社青島神社6666    

鵜戸（うど）神宮は全国でも珍しい「下り宮」。参道を下

った先の洞窟の中に本殿があり、海を背にした神秘的な

景観が広がります。（高千穂から車で約 3時間） 

「運玉投げ」は、願いを

込めて玉を「亀石のく

ぼみ」に投げ入れると

願いが叶うそうです。 

亜熱帯植物に囲まれた青島に建つ神社で、境内へは海

上の参道を歩いて入ります。南国ムードいっぱいの朱色

の社殿が美しい神社です。（高千穂から車で約2時間半） 

 

ホテルホテルホテルホテル高千穂高千穂高千穂高千穂    

高千穂神社から徒歩 5 分とい

う好立地。高千穂峡のボート乗

り場へも徒歩 20 分（急な下り

坂あり）。夜神楽観覧用に座布

団を貸してくれるのが嬉しい。 

青島神社オリ

ジナルの縁結

び祈願。写真

スポットとして

も人気！ 

的に当

たると

願いが

叶う。 

青島神社の周囲に広

がる「鬼の洗濯岩」

は、波の浸食でできた

珍しい岩肌が見事。 

産霊紙縒産霊紙縒産霊紙縒産霊紙縒
む す び こ よ り

    天天天天
あま

のののの
の

平瓮平瓮平瓮平瓮
ひ ら か

投投投投げげげげ
な げ

    

運玉運玉運玉運玉    うんうんうんうんだまだまだまだま    

運運運運のいいのいいのいいのいい人人人人はははは    
神社神社神社神社でででで何何何何しているのかしているのかしているのかしているのか    

巻頭対談の川上

徹也さんの本 

『「運のいい人」

は神社で何をし

ているのか』を旅

に持ち歩きまし

た。運気アップ！ 

チーズ饅頭 チキン南蛮 地鶏炙り焼き 
宮崎名物、炭火で香ば

しく焼き上げた一品。

噛むほどに旨味。 

甘酢にくぐらせた鶏肉

にタルタルソースをか

けた人気グルメです。 

定番スイーツ、サクッと 

香ばしい皮の中にチーズ

が入った人気のお菓子。 
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サンフランシスコに留学していた姪っ子が帰国し、秋田

の大学へ戻るというので、娘と姪っ子二人、そして私の

4 人で秋田を 3 泊 4 日で巡りました。乳頭温泉郷で癒さ

れ、角館の武家屋敷で歴史の街を歩き、田沢湖や男鹿半

島・入道崎灯台の風景を満喫。ゴジラ岩や 

カンカネ洞窟も探検し、秋田犬と戯れ 

姪っ子の大学も見学しました。若い人たちと過ごす 

と過ごす時間はかけがえないものになりま 

した。姪っ子たち、また一緒に旅をしようね！ 

しようね！詳しくはブログに書きました→→→ 

倉敷美観地区倉敷美観地区倉敷美観地区倉敷美観地区

倉敷川観光川舟が運行されています倉敷川観光川舟が運行されています倉敷川観光川舟が運行されています倉敷川観光川舟が運行されています

秋田へ秋田へ秋田へ秋田へ！！！！姪っ子たちと姪っ子たちと姪っ子たちと姪っ子たちと 

MLBMLBMLBMLB 開幕戦開幕戦開幕戦開幕戦 TOKYOTOKYOTOKYOTOKYO            

母と大谷選手応援に！母と大谷選手応援に！母と大谷選手応援に！母と大谷選手応援に！    

万博では、河内長野市とチェコの

ピルゼン・フィルハーモニー管弦

楽団による共演を鑑賞しました。 

壮大な『奥河内音絵巻』の世界に

引き込まれ、音楽と映像の迫力に

感動。河内長野在住の山本和美さ

んも舞台に登場！歌やダンスで

堂々と輝く姿を見つけた瞬間に、 

思わず涙があふれました。 

大阪大阪大阪大阪・・・・関西万博関西万博関西万博関西万博のののの    

ステージでステージでステージでステージで輝く輝く輝く輝く山本和美山本和美山本和美山本和美さんさんさんさんを発見を発見を発見を発見！！！！    

82 歳の母は、大谷選手の 

大ファン、毎日の試合を 

楽しみに生活しています。 

東京ドームで観戦する為に 

整骨院に通い、膝の調子も

良くなりました。ホームラ

ン第 1 号を目の前で見るこ

とができ、大喜びでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出版講演会出版講演会出版講演会出版講演会    

岡本文宏さん岡本文宏さん岡本文宏さん岡本文宏さん（（（（繁盛企業育成コーチ）繁盛企業育成コーチ）繁盛企業育成コーチ）繁盛企業育成コーチ）    

    

第第第第 15151515 回日本一早い忘年会回日本一早い忘年会回日本一早い忘年会回日本一早い忘年会    

第第第第 11114444 回回回回    

日本一早い忘年日本一早い忘年日本一早い忘年日本一早い忘年会会会会    

2025 年最大のチャレ

ンジが断食 2 週間でし

た。ナカジュン 2 キロ。 

娘 5 キロ減量成功。 

娘にインタビューしま

した。音源はこちら� 

皆さんのおかげで 15 回開催できました。15 周年記念にグッズを

作りました。刺繍職人の向田雅彦さんに「忘年会タオル」「ユニフ

ォーム」を刺繍していただきました。「防災パン」も作りました。 

こんなに長く開催できたこと、参加してくださる方があっての事 

 

天空のアフタヌーンティ天空のアフタヌーンティ天空のアフタヌーンティ天空のアフタヌーンティ    

断食断食断食断食 14141414 日間・娘とチャレンジ日間・娘とチャレンジ日間・娘とチャレンジ日間・娘とチャレンジ 

『今すぐ！思わず！ 

もう一度！人前で話し

たくなる声と話し方』 

2025 年 11 月 21 日 

発売です↓ 

         

パティシエ大槻美知子さんの「天空のアフタヌ

ーンティ」に参加！大阪の絶景を楽しみなが

ら、贅沢なひとときを過ごしました。1 段目は

エビとアボカドのキッシュ、2 段目は数種のチ

ーズをブレンドしたキッシュ。 

3 段目はクルミのケーキ。美味しく 

て驚きました！美知子さんのお菓 

子はオンラインでも購入可能です→ 

沖縄・万国津梁館で開催された「しつもんカンファレンス（魔法の質問 20 周年）」に、西出まりりんさんと一緒に 

参加しました。マツダミヒロさん・わかなさんご夫妻が、学生 100 名を無料招待されました。若い世代への深い思

いに感動しました。カンファレンス後は、神の島「久高島」へ。観光ガイドさんの案内で島を一周し、祈り・信仰・

風習に触れる貴重な時間となりました。ご縁と学びに満ちた、心に残る沖縄の旅でした。 

 

 

 

魔法の質問魔法の質問魔法の質問魔法の質問    20202020 周年のお祝いを込めて周年のお祝いを込めて周年のお祝いを込めて周年のお祝いを込めて    

11 冊目の本『リーダー

の任せる技術』の講演

会に参加しました。セ

ミナーあり、岡本さん

のバンド演奏ありと

盛りだくさんで楽し

い会でした。本は 

こちらからどうぞ↓ 

 

    

マツダミヒロさん・わかなさんに会いに沖縄へマツダミヒロさん・わかなさんに会いに沖縄へマツダミヒロさん・わかなさんに会いに沖縄へマツダミヒロさん・わかなさんに会いに沖縄へ 

です。ありがとうござ

います。「全員が主

役！」を大切にしてま

いります。      

                  

阪急電車の声の人阪急電車の声の人阪急電車の声の人阪急電車の声の人    

下間都代子さん講演会へ下間都代子さん講演会へ下間都代子さん講演会へ下間都代子さん講演会へ    

    



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

いい 
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大阪府在住、書道歴 45年の“シュレッダー書家”・木村知子さんが、 

「第 15回 日本一早い忘年会」の看板文字を筆で書いてくださいました。 

木村さんは、幼稚園や小学校の入学式・卒業式の看板文字を手がけておられ

吊り看板の文字も、会場の大きさや雰囲気に合わせて丁寧に仕上げてくださ

います。事前にホテルへ納品してくださるので安心です。 

 

2025 年から、木村さんは LINE スタンプの制作を始められました。 

スタンプの作家名は「ほぐれ書」。可愛いイラストと筆文字の組み合わせが 

魅力です。QR コードからご覧いただけます。 

LINELINELINELINE スタンプスタンプスタンプスタンプ作家名作家名作家名作家名    ほぐれほぐれほぐれほぐれ書書書書    

シュレッダーでシュレッダーでシュレッダーでシュレッダーで心心心心をををを癒癒癒癒すすすす書家書家書家書家    木村木村木村木村    知子知子知子知子    

    

【個別コンサル半年コース】 

11 年間にわたり特定保健指導カウンセラーとして、大手企業や官公庁

で生活習慣の改善をサポートしてきた荒井麻里江さん。これまでに 10

万人以上の健康診断結果を読み解いてきた経験から「どこに注意す

ればいいか、すぐにわかる」と語ります。日々のセルフケアこそが健康

寿命を延ばす鍵と考え、2025 年度「大阪市健康増進活動事業」にも認

定。9 月 6 日に開催された「心と体のセルフケア講座」は大好評で、第

2 回・第 3 回（2026 年 1 月 18 日）の開催も決定！リアルでの参加が難

しい方には、オンラインでの無料の健康相談（30 分）を実施中です！ 

10101010 万人万人万人万人のののの健康診断結果健康診断結果健康診断結果健康診断結果をををを    

読読読読みみみみ解解解解いてきたいてきたいてきたいてきた管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士        

    荒井荒井荒井荒井    麻里江麻里江麻里江麻里江    

    

【脱アナログコース 3 か月コース】 



パソコン苦手を「できる」に変える Web 活用アドバイザー 

 

 

太田さんは、この日、嬉しすぎて帰り道、「私は幸せだ〜！」と叫んでみたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府在住、映像制作＆写真家の今西 英之（おーらいまん）さん。 

「第 15回日本一早い忘年会」にご参加くださり、翌朝には忘年会ソングと 

ともに 3 分間の動画が届くというサプライズがありました。感激しました。 

その場で映像を仕上げるという、ウェディング映像制作で培ったスキルが 

光っていました。 

 

プロフィール写真や宣材写真、カップルや家族撮影会に加え、対面講座と 

オンラインを組み合わせたハイブリッド開催のサポートもなさっています。 

 

ただいま、無料「＊動画戦略診断＊」を開催中！Google アカウントを 

お持ちの方は、QR コードから回答すると、メールに診断結果が届きます。 

 

 

映像制作家映像制作家映像制作家映像制作家＆＆＆＆写真家写真家写真家写真家    

ゴールド・ストリームゴールド・ストリームゴールド・ストリームゴールド・ストリーム    今西今西今西今西    英之英之英之英之ささささんんんん        

 

大阪市堂島在住の五感アロマセラピストの西出まりりんさん。 

〈個人に寄り添う〉ことを大切にアロマヒーリングの世界を通じて 

深呼吸の大切さ、触れることの大切さを伝えていらっしゃいます。 

 

2025 年 9月に京都での「25 周年ヤング・リビング・ジャパン」イベントに 

お誘いいただき行ってきました。アロマを通じて、たくさんの方に 

社会貢献されたと表彰がありました。大きなスクリーンに 

「西出まりりん」とアップされ、見事に 8 分間。原稿なしでアロマと 

出会った事、メディカルアロマの素晴らしさを話されました。 

 

アロマの体験会や精油を使って行なう究極のトータルリラクゼーション 

をサロンで受けることができます。完全予約制のゆえ、ホームページ 

よりご予約ください。アロマのことだったら何でもご相談してみてね 

 

【日本一早い忘年会連続 16 回参加】 

五感五感五感五感アロマアロマアロマアロマセラピストセラピストセラピストセラピスト    

西出西出西出西出    まりりんまりりんまりりんまりりん    

【日本一早い忘年会連続 3回参加】 
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ナカジュン通信 

第 13 号 

 

アクション診断 

🎁 無料 ＼1分でわかる！／ 

幸運を引き寄せるアクション診断！ 
あなたは何タイプ？ 今すぐ診断→→→、
何タイプ？ 

4 つのタイプを教えてね 

 

🎁 無料で 
今すぐ診断↓ 
 

 

 

 

 


